Realizacja Ogolnokrajowego PROJEKTU
, Odswiezamy nasze miasta.
TOB3CIT ( Tobacco Free Cities )".
dot. ZAKAZU PALENIA w miejscach

publicznych
na terenie miasta Kutno i powiatu kutnowskiego
2011- 2013.

Powiatowy Koordynator
Projektu- Jolanta Dudkiewicz
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NARADA KOALICII LOKALNEJ dn. 28.01.2013r. - w siedzibie PSSE dot.
wspotpracy PSSE, Starostwa Powiatowego w Kutnie oraz KPP w Kutnie wy,
2013 roku.
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Powiatowa Stac]a Sanitarno — Epidemiologiczna w Kutnie H
{Diwiala Zdrowolna i Promocgja Zdrowia ) przypomina o trivajacym __L

Ogolnopolskim Projekeie adresowanym do osob doroslyeh - Z I M O W E
przOdswiezamy Nasre Miasta. TOB3CIT (Tobaceo Free Cities)”, ktorego mlcm

jest ochrona mieszkanicow przed szkodliwym dzialaniem dymu tytoniowego. 2 0 1 3
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W dniu 06.03.2013r. w siedzibie Centrum Organizacji

Pozarzadowych w Kutnie odbylo sie spotkanie w
ramach Pro}gf(tu ,Odswiezamy Nasze
Miasta.TOB3CIT (Tobacco Free Cities)”. Spotkanie
zorganizowal Urzad Miasta Kutno we wspolpracy z
Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczng w Kutnie
,Komenda Powiatowg Policji w Kutnie , N ZOZ
Kutnowskim Szpitalem Samorzadowym w Kutnie oraz
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Kutnie .

Uczestnicy spotkania mogli wyshicha¢ wykladow nt.
szkodliwosci palenia_tytoniu 1 wptywie ,biernego palenia”
na zdrowie, realizacji w/w projektu na terenie miasta
Kutno 1 powiatu kutnowskiego oraz norm prawnych dot.
nieprzestrzegania zakazu palenia w miejscach
publicznych.

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
zorganizowala stoisko edukacyjno-informacyjne, a
zainteresowane osoby mogly zmierzy¢ ciSnienie ﬁgm 1
uzyskac porade pielegniarsky .
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W dniv 06.03.2013r.-
odbyto sie takze
spotkanie

KOALICJI

LOKALNEJ - VI kwartat
realizacji Projektu)
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PODZIEKOWANIA DLA PRACOWNIC PSSE KUTNO OD
PREZYDENTA MIASTA KUTNO ORAZ
KOMENDANTA POWIATOWEGO POLICII W KUTNIE.

PODZIEKOWANIE

ke
Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej
w Kutnie
Za zaangazowanie
we wspéing realizacje przedsiewziec

prozdrowotnych oraz
tworzenie dobrego klimatu wspélpracy

w dzialaniach oswiatowo- zdrowotnych.

Zycze wiele sukceséw w dalszych
pode jmowanych dziataniach .

,,._-_;‘;7 rﬂ'):pL.}m:Lw‘.z-@M
Ao
W

=20t Ervdlstawn, Paficji

- i), B 2K
]
s %" .‘.":J'ra,t.‘é-ma

Kutno dn. 10.12.2012p.
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Podziekowanie

dla Pani Jolanty Dudkiewicz -
przedstawiciela Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Kutnie
za aktywny udziat
w akcji edukacyjnej organizowanej
w dniu 6 marca 2013 roku
w ramach Projektu
~0dswiezamy nasze miasta.
TOB3CIT (Tobacco Free Cities)”.

ekowanie

‘atarzyny Pijewskiej -
ciela Powiatowej Stacji
idemiologicznej w Kutnie
za aktywny udziat
w akcji edukacyjnej organizowanej
w dniu 6 marca 2013 roku
w ramach Projektu
»0dswiezamy nasze miasta.
TOB3CIT (Tobacco Free Cities)".




.
W dniu 21.03.2013r. w siedzibie Gimnazjum w Krzyzanowie odbyla sie
Akcja Prozdrowotna Antynowotworowa ph. ,,DZIEN DLA
ZDROWTIA" . PSSE Kutno zorganizowata stoisko edukacyjno-
informacyijne nt. szkodliwego wptywu palenia papierosow i

,biernego palenia” oraz rozdawano ulotki i znaki zakazu.
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(Na akcji rozdano 250 szt. ulotek i 50 znakow zakazu)
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Monitoring prowadzony przez Straz Miejska / Policje

Przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w Migie KUTNO
kwartat Projektu ).

od | —do lll

2013r.—( VI

L.p. Liczba upomni&

Liczba
grzywien

Kwota
grzywien

Uwagi

2 wnioski do

Sadu
POLICJA

3 wnioski do
Sadu
STRAZ
MIEJSKA

| Razem 17

Pracownicy PSSE Kutno przeprowadzili
kontrole 225 obiektow / zakladow pracy. W

225 realizowana byta ustawa antytytoniowa .




VI Kw. Trwania Projektu
( 1,II, III - 2013r. )

Na tamach prasy lokalnej ukazato sie
9 artykuiow na stronach
internetowych — dot. dziatan
realizowanych w ramach projektu.

Udzielono 1 wywiadu TV Kutno.

= W VI KWARTALE PROJEKTU :
~ Rozdano materialy OZ do Projektu ,Odswiezamy

' Nasze Miasta .TOB3CIT (Tobacco Free Cities)"

(780 - ulotek, 158- znaki zakazu+ 8 podrecznikow
w zZakresie stosowania ustawy )
w ilosci 946 szt.




o Rok 2013 VII_ Kwartai PROJEKTU

w KUTNIE

w SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA

STAROSTWO POWIATOWE w Kutnie

NZOZ Kutnowski Szpital Samorzadowy Sp.z o.o.
w Kutnie

zapraszaja

w dniv 28 maja br. od godz. 10°° do godz. 12°°
(wiorek) przed siedzibe PSSE w Kutnie ul.Kosciuszki 14

na

AKCJE PROIDROWOTNA ANTYTYTONIOWA

|
L Ol

organizowang w ramach PROJEKTU:

,Odswiezamy Nasze Miasta.
TOB3CIT (Tobacco Free Cities)”

oraz Swiatowego Dnia Bez Tytoniu (31 MAJA).

= | W _programie:
|- Porady lekarskie C_!B
| = Porady pielegniarskie Le

| - Pomiar cisnienia tetniczego krwi

- Pomiar poziomu tlenku wegla w wydychanym
powietrzu (SMOKOLAYZER) oraz
' rozdawnictwo ulotek i materiatéw
. o$wiatowo — zdrowotnych dot. tematyki

. antytytoniowej i uzaleznien.
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r. w siedzibie
Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epldemlologlczne w
Kutnie odbyila SIQ Akcja Prozdr
owotna edukacyjno-
informacyjna o tematyce

antytytoniowej w

ramach realizowanego
Ogolnokrajowego

Projektu , Odswiezamy Nasze
Miasta. TOB3CIT (Tobacco Free
Cities)"graz obchodzonego 31
Maja — Swiatowego Dnia Bez
Tytoniu. Z akcji skorzystaty
osoby zainteresowane oraz
miodziez pobliskich szkdt pona
dgimnazjalnych. Mozna byto
zmierzyc

SMOKOLAYZEREM zawartosc
tlenku wegla w wydychanym
powietrzu, cisnienie krwi,
wykonac pomiar poziomu cukru
we krwi, uzyskac porady
lekarsko — pielegniarskie

oraz skorzystac z
przygotowanych materiatow
edukacyjnych.




Organizatorami aIEcji byla Po
wiatowa Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w Kutnie
(Oswiata Zdrowotna i
Promocja Zdrowia),
Starostwo Powiatowe w
Kutnie oraz Niepubliczny
Zaktad Opieki

Zdrowotnej ,Kutnowski
Szpital Samorza,ldowy" Sp. z
0. 0. W Kutnie - lek.

med Adam

Skupniewicz, pielegniarz
Robert Bak

oraz pielegniarka Renata
i Chybicka.

| Dzieci z Niepublicznego
Przedszkola Siostr
Pasjonistek w

Kutnie wlqczaj?hc sie do akcji
rozdawaty na ulicy
wszystkim osobom dorostym
I osobom uczestniczacym w
akcji ulotki antytytoniowe
oraz jabtka .
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Z akcji skorzystaty 123 osoby




Po przeprowadzonej akcji
w dniu 28. 05.2013 r w
siedzibie PSSE w

Kutnie odbylo sie
spotkanie przedstawicieli
Koalicji Lokalnej
,Odswiezamy Nasze
Miasta.TOB3CIT (Tobacco
Free Cities)” dzialajace]j na
rzecz profilaktyki
antytytoniowej.
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Strona internetowa PSSE Kutno
06.06.2013r.

przygotowany przez Glowny Inspektorat Sanitarny ,
~ w ramach realizacji Projektu
wODSWIEZAMY NASZE MIASTA.TOB3CIT".

,,» Nie pal i nie pozwdl aby, ktos inny palil
przy Tobie 1 Twoich bliskich”.

S BA



VII kwartat PROJEKTU

W dniu 26.06.2013r. w Parku Traugutta w Kutnie
odbyt sie V Festyn Organizacji Pozarzadowych
podczas ktorego Urzad Miasta Kutna jako koalicjant
Projektu ,,Odswiezamy nasze miasta. TOB3CIT
(Tobacco Free Cities)” wraz ze Stowarzyszeniem
Klubu Abstynentow Trzezwosc w Kutnie, przygotowat
punkt edukacyjno - informacyjny. Rozdawano
materiaty edukacyjne, dotyczace szkodliwosci palenia
| tytoniu oraz informowano uczestnikow o zakazie

| palenia w miejscach publicznych i miejscach wolnych
od dymu tytoniowego .

Urzad Miasta Kutno przystapit do ogolnopolskiego
projektu pod nazwqg "Odswiezamy nasze miasta.
TOB3CIT (Tobacco Free Cities)"

w 2011 roku.
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Monitoring prowadzony przez Straz Miejska / Policje

Przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w Migie KUTNO
od IV-V-VI 2013r.—( VIl kwartat Projektu ).
L.p. Liczba upomni& Liczba Kwota Uwagi
grzywien grzywien
2 wnioski do
1 13 - - Sadu
POLICJA
3 wnioski do
_ ) Sadu
== ? 6 2 300, STRAZ
— MIEJSKA
| Razem 19 2 300,-

Pracownicy PSSE Kutno przeprowadzili

kontrole 204

obiektow / zakiadow pracy.

W 204 realizowana byla ustawa antytytoniowa .




e  VII Kw. Trwania Projektu
( IV,V, VI -2013r.)

Na tamach mass-mediow ukazato sie 9

artykutow ( 8 na stronach internetowych /1w
prasie)— dot. dzialan realizowanych w ramach

projektu.

Udzielono 2 wywiadow (1 na str.internet.i 1 do
prasy)

W VII KWARTALE PROJEKTU :
| Rozdano materialy OZ do Projektu , Odswiezamy
Nasze Miasta .TOB3CIT (Tobacco Free Cities)"
(1.098 - ulotek, 208 znaki zakazu w zakresie
stosowania ustawy )

w ilosci 1.306 szt.




W m- cu LIPCU w siedzibie PSSE Kutno zorganizowany zostat -
WAKCAYINY PUNKT edukacyjno — informacyjny . Kazdy

zainteresowany mogt uzyskac informacje oraz otrzymac materiatly
OZ dot. tematyki uzaleznien ( tyton, alkohol, dopalacze, narkotyki).
Skorzystalo ok. 75 0s06b.
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kutni e

przypom na

0 obow azuj acym zakazi e pal eni a. '
ZAKAZ PALENI A WM EJSCACH PUBLI CZNYCH OBOW AZUJE :

| 4
xpf;;!ﬁggﬁ?acpr{?‘;ﬁpitalach, ‘ ” | U L O T K A
w przedszkolach, szkotach, na uczelniach, - o Yl :
L o el OPRACOWANA PRZEZ

w miejscach przeznaczonych do zabaw dla dzieci.

> \(/)vrkilgch, teatrach, domach kultury, - s g
kv S 0ZiPZ

» lokalach gastronomiczno-rozrywkowych,
» w obiektach sportowych,

» na przystankach komunikacji publicznej. ] =) "
USTAWA okre $la strefy bezdymne — wiecej informacji- art. 5 ustawy o ochronie zdrowia
przed nast gpstwami u zywania tytoniu i wyrob6éw tytoniowych z dnia 9 listopada 1995r. NA STRONE PSSE
(Dz. U. z 1996r. Nr 10, poz. 55 z p6 zn. zm.).

etych zakazem ( do 500 zt.)
KUTNO

WPROWADZONO KARY za palenie tytoniu w miejscach obj
oraz kary za brak umieszczenia informaciji o zak  azie palenia dla wka $cicieli i zarz gdzajacych
obiektami lub  srodkami transportu ( kara grzywny  do 2000 zt.).

USTAWA TO ,TARCZA CHRONI ACA” NIEPALACYCH PRZED ORAZ LO KALNYCH

RYZYKIEM POGORSZENIA STANU ZDROWIA SPOWODOWANEGO

na stronach: ww. gi s. gov.pl, ww.ne. gov. pl MASS - MEDIOW.

Ogolnopolski Projekt :
»Odswiezamy Nasze Miasta. TOB3CIT (Tobacco Free Cities)”.

radnia Ponocy Pal acym

0O 801 108 108
DYM TYTONIOWY SZKODZ|!

Zdrowe Wakacje to
wakacje bez papierosow.




01.09.2013r. Festyn Rodzinny |

dla ok.400 0s06b.

PSSE Kutno — OZ i PZ wzieta udziat w
zorganizowanym przez TSM PIONIER ,EKO
SERWIS i OSP ,,Dabroszczak” — imprezie
,Festyn Rodzinny” dla spotecznosci lokalnej -
mieszkancow miasta KUTNO.

W ramach akcji zorganizowano PUNKT
iInformacyjno - edukacyjny uwzgledniajacy
tematyke Ogodlnokrajowego Projektu

,Odswiezamy Nasze Miasta.TOB3CIT".

( poinformowano 23 osoby,
udostepniono 190 szt. ulotek ).
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Monitoring prowadzony przez Straz Miejska / Policje
Przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w Migie KUTNO
od VII - VIl -IX 2013r.—( VI Il kwartat Projektu ).
L.p. Liczba upomni& Liczba Kwota Uwagi
grzywien grzywien
1 1/ POLICJA
(1 sprawa do
HADU)
_ 2 4 STRAZ
g MIEJSKA
.~ Razem 21

Pracownicy PSSE Kutno przeprowadzili

kontrole 182 obiektow / zakiadow pracy.
W_ 182 realizowana byla ustawa antytytoniowa .




VIII Kw. Trwania Projektu
( VII,VIII,IX -2013r.)

* Na lamach mass-mediow ukazato sie
3 artykuly ( 3 na stronach
internetowych) — dot. dziatan
realizowanych w ramach projektu.

* Udzielono 1 wywiadu .

W VIII KWARTALE PROJEKTU :
| Rozdano materialy OZ do Projektu , Odswiezamy
Nasze Miasta .TOB3CIT (Tobacco Free Cities)"
(505 - ulotek, 75 znakow zakazu w zakresie
stosowania ustawy )

w ilosci 580 szt.




Wykonanie prezentaciji :

Powiatowy Koordynator Projektu
Jolanta Dudkiewicz
PSSE Kutno

(Oswiata Zdrowotna i Promocja
Zdrowia)

Kutno dn. 30. 09. 2013r.




