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Projekt

Realizacja Ogolnokrajowego PROJEKTU
, Odswiezamy nasze miasta.
TOB3CIT ( Tobacco Free Cities )".

dot. ZAKAZU PALENIA w miejscach
publicznych

na terenie miasta Kutno i powiatu kutnowskiego
2011- 2013.

ZAKAZ PALENIA




W wyniku zmian wprowadzonych do ustawy
Z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie
zdrowta przed nastepstwami uzywania
tytoniu 1t wyrobow tytoniowych

od 15 listopada 2010 roku rozszerzono
liste miejsc wolnych od dymu tytoniowego
w przestrzeni publicznej oraz
wprowadzono kary za spalenie tytoniu w
miejscach objetych zakazem oraz kary za
brak umieszczenia informacji o zakazie

palenia dla wlascicieli i zarzadzajacych

obiektami lub srodkami transportu.




Ustawa jest swoistqa ,, tarcza chronigcq” osoéb

niepalacych przed ryzykiem pogorszenia stanu
| zdrowia spowodowanego wdychaniem szkodliwych




GDZIE OBOWIAZUJE

ZAKAZ PALENIA?
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w zakiadach pracy,

i w przychodniach i szpitalach,
w przedszkolach, szkotach,
na uczelniach,

oraz w miejscach przeznaczonych do
zabaw dzieci. £
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Wiecej dowiesz sie z artykutu 5 ustawy o ochronie zdrowi:




Zakaz palenia obowiazuje
rowniez:

w kinach, teatrach,

domach kultury,

lokalach gastronomiczno-
rozrywkowych,

w obiektach sportowych,

na przystankach komunikacji
publicznej.

Wiecej dowiesz sie z artykutu 5 ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
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Zawigzanie KOALICJI LOKALNE]

1 kwartat
Brojekin-

W | kwartale Projektu (X, XI,XI1.2011r.) -

zawigzano  Koalicje Lokalna, w wyniku kiorej

N podplscme zostaty Llsty Intencyjne

Mo
I!IE!! i B

viatowa St

PSSE Kutno , STAROSTWO POWIATOWE .4 POLICJA STRAZ
MIEJSKA , Miejski Osrodek Pomocy Spoiecznej , Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, Lokalne Mass- Media.




Artykul 7
Kosaty zwinzane 2 real
zabezpieczone w budzecic projekiu.

Artykul 8

Postanowienia koficowe:

Ninicj iencyjny sporzadzano w dwéch jednobremincych ¢

Postanowienia ninicjszego listu intencyinego wehodza w zycic 2 dniem rozpoczecia

realizaci projektu

w0 Powiatone WKL

Aktuainodel
archiwum i
Komunikaty el
Rada Pawlaty
Zarzd Poviatu
Jednestid Ocgantzacyire
Organizacie pozarmdows
Stargstwn Powlatowe
Informacje o powlece
Oferta edukacying
Fakty, opinis, polenild

lokalna koaticje

niniejszego listu intencyjnego zostaly

W siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epi
u realizacii projektu Odswiezamy

Artykal 7
Kosaty swiagane 2 ralizacjy postanowic i 2ego s nene

abezpicczane w baddecis prejek
Koszty 7witgzane 2 realizacjy postanowich ninicjszego listu intencyjncgo 20

zabezpieczane w budzecie prajekiu Ariykal§

2 Postanoienia kofcove:
Niijszy st intacyjny sporaadzan w dwich jednobrmineyc

R Postanowieniari Jistu nieneyjnego wehodza w £ycie 7 driem 10zpa

Jisti y sporzadzano w dwoch jeds mplarzach, .

Postanowicnia ni o listu intencyjnego we

realizacji projektu.

KUTNO, dn. G444 2081
KUTNO, dn..
02 49, 2080 ¥
024840 o CLage M Kodligant Pk
Koalicjant Projek KUTNO, dn 02,48, A0 KUTNO, dn. O v .

Koalicjant Projektu

Artykul 7
Koszty zwigzane z realizacja postanowict ninicjszego lstu intencyjnego zostaly
mabezpicczone w budzecie projeki.

Artykul §

Postanowienia kascowe:

Ninicjezy listintencyiny sporzadzano w dwich jed ch egremplarzach,
Postanowienia iniejszego listu inencyjnego wehodza w
realizacji projekiu

dniem rozpoczzcia

KUTNO, dn. /4

Koalicjant Projektu

LISTY INTENCYJNE podpisane przez

KOALICJANTOW

Pomacy

Powiatowego w Kutnie

Str. internetowa Starostwa

Str. internetowa TV KUTNO

Str. internefowa Komendy
Policji w Kutnie

Powiatowej




SPOLECZNES Il kwartal

Zorganizowano:

SPOTKANIE w dniu 23.01.2012r.w Osrodku Szkolno- Wychowawczym
nr1 wKutnie  dla rodzicow, nauczycieli oraz pozostatych
pracownikow placowki .
Spotkanie zorganizowano w ramach realizacji podstawowych
zatozen Narodowego Programu Profilaktyki Chorob Nowotworo wych

oraz Krajowego Programu Ograniczania Zdrowotnych Na  stepstw
Palenia Tytoniu. Skorzystato 100 osob.
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PPIS w Kutnie wystosowal pisma informujace o
realizowanych Projekcie z prosba o wzmocnienie
przestrzegania ustawy o ochronie zdrowia spolecznosSci
lokalnej — zgodnie z USTAWA z dnia 9 listopada 1995 r. o
ochronie zdrowia przed nastepstivami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych do:

- Dyrektora NZOZ “Kutnowski Szpital Samorzadowy”
Sp. z 0. o. w Kutnie (dot. pacjentow hospitalizowanych i
korzystajacych z poradni, osob odwiedzajacych chorych i
personel )

Dyrektorow N ZOZ —o6w (dot. spol. lokalnej + pl. nauczania i
wychowania bedacych pod opieka lek.-pielegniarska)
- Dyr. DOMOW i O$rodkéw KULTURY (dot. prowadzenia

dziatan prozdrowotnych antytytoniowych +
wyeksponowania ,,Znakow Zakazu Palenia”)

- Przedsiebiorstwa PKS Sp. z 0. 0. w Kutnie oraz

- Miejskiego Zakladu Komunikacji w Kutnie — ( dot.
wyeksponowania na terenie zakladow i w srodkach
komunikagji ,,Znakow Zakazu Palenia”).

ZAKAZ PALENIA
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W dniu 15.02.2012 r. w siedzibie Przedszkolanr16 w
Kutnie odbyto si @ spotkanie rodzicow dzieci z
Powiatowym Koordynatorem Projektu p. Jolant g
Dudkiewicz . Tematyka spotkania dot. wplywu
biernego palenia na zdrowie dziecka oraz
realizowanego ogolnokrajowego Projektu
,»Odswiezamy nasze miasta”, majacego na celu
ochrone zdrowia spolecznosci I(’)ia nej przed
niekorzystnym wplywem dymu tytoniowego.
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W dniu 22.02.2012r. w siedzibie Powiatowe] Stac ji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Kurnie odbylo si e spotkanie pracownic
Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Zz koalicjantem
lokalnym  Projektu ,0d swiezamy nasze miasta’-

przedstawicielami TV Kutno
Podczas spotkania przekazane zostaly informacj e nt. biezace)
realizacji zadan wynikajacych z dzialan w ramach
projektu prowadzonych w srodowisku lokalnym i
skierowanych do spolecznosci lokalnej) miasta Kutno i pow.
kutnowskiego oraz jak stuzby mundurowe (Policja ,Straz
Miejska) egzekwwa prawnie nieprzestrzeganie zakazu
palenia .




.

TV Kutno —dnia 23.02.2012r. WYEMITOWALA w Wiadomo sciach Lokalnych

- Godz. 17 | godz. 17 °° Informacj @€ ze spotkania
w Powiatowe] Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Kutnie
(dot. Projektu ,0d sSwiezamy nasze miasta’~  biezace) realizacji zadan

wynikajacych z dziatan w ramach projektu prowadzonych w srodowisku
lokalnym 1 skierowanych do spolecznosci lokalnej miasta Kutno i pow.
kutnowskiego oraz jak stuzby mundurowe (Policja ,Straz Miejska) egzekwujq
prawnie nieprzestrzeganie zakazu palenia ). WYW IADY 2 dlaTV
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na.| Plomoc;a Zdrowia PSSE W Kutnie
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| mmmopohkm ed ‘resowanego do 0sob dof
| nazwa ,OdsSwiezamy C IT(TobaccoFm Cities
 ktorego celem jest ochruna “odliwym dzislaniem dyme
tytoniowego. Projekt realizc snia 2013 roku. i

Udp

WSZELKIE -_ PROJEK]‘U

Strona Internetowa PSSE Kutno

izibie Przedszkola nr 16 w Kutnie odbyle g
Luty -2012 r maty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia - PSSE w Ku
: _zdrowie dziecka oraz realizowanego ¢
ta”, majacego na celu ochrong zdrowia spolecznosci
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02.03.2012r.-
siedziba PSSE w Kutnie

szkolenie dla pracownikow
PSSE Kutno
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Strona glowna PSSE oraz W_zaktadce dla mteresantow
- w pdf PORADNIK
~Szkoly wolne od dymu tytoniowego”

PORADNIK JEST
PROPOZYCJA PLANU
DZIALAN MAJACYCH
NA CELU EFEKYWNE
WPROWADZENIE DO
SZKOtr DIZIALAN

ANTYTYTONIOWYCH .
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Komenda Powiatowa
Policji w Kutnie

przystapila do
ogolnopolskiego projektu pod
nazwa "OdSwiezamy nasze
miasta. TOB3CIT (Tobacco
Free Cities)."

Podj ete dziatania maj g zwiekszy €
wiedz e | sSwiadomo S¢ spoteczn g
0 szkodliwo sci palenia tytoniu
oraz wzmocni € realizacj e Ustawy
z dnia 9 listopada 1995r. 0

ochronie zdrowia przed
nast epstwami u zywania tytoniu |
wyrobow tytoniowych (Dz. U. z
1996 r., Nr 10, poz. 55 z pd zn.
zm.).
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Zgodnie z harmonogramem
zawartego porozumienia
funkcjonariusze Policji |
Strazy Miejskie) sprawdzafq or4Y)
przestrzegany Jest zakaz palenia
wyrobow tytoniowych w
miejscach publicznych.
tamiqcy przepisy mogq
spodziewac sie kar w postaci
grzywien ( lub upomnien) .
Podczas dziatan mundurowi
rozd?ﬂq ulotki dotyczace
szkodliwosci palenia tytoniu.




A Siedziba PSSE Kutno
i Il SPOTKANIE KOALICJI LOKALNEJ
Ku’rno dn 06 03.2012r.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, KP PO|ICI Starostwo Powiatowe ,Straz Miejska, Lokalne




Wywiad do TV KUTNO

nt. realizowanego Projektu
oraz II spotkania

Koalicji Lokalnej.
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Punkt Informacyjny - w MIEJSKIM
OSRODKU POMOCY SPOLECINE) W

KUTNIE - HOLL GLOWNY
OK. 60 0osob skorzystalo z punktu
informacyjnego —
wtym: PODOPIECZNI ( 20 oséb)
PRACOWNICY (40 osob) Osrodka Pomocy
Spotecznej .
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Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej

. ZDROWIE” w Krosniewicach
Akcja Prozdrowotna skierowana do spotecznosci
lokalnej m. Krosniewicei gm. Dabrowice
ph. _DZIEN DLA ZDROWIA” w dn. 19.03.2012r.
Organizatorzy : PSSE KUTNO- Oswiata Zdrowotna
I Promocja Zdrowia

Tedz Raetiod,




W ramach akcji
spolecznosc lokalna
edukowana byta nt.
znowelizowanej ustawy J
antytytoniowej i
propagowany byt
zdrowy styl zycia-

wolny od nafogu palenia
tytoniu.
Skorzystato 30 osob

i

alisz?




Udziat funkcjonariuszy Policji

i Straznikow Miejskich W Szkoleniu
w PSSE Skierniewice
w dniu 2012 03. 28




WYKEADY przedstawicieli GIS oraz
medycyny .

SAAZh ssuich £ pleciy powioties, | o
Obecrt byl takde Mocrdyatorks | st e

Art. W ,DZIENNIKU LODZKIM”




IV- V- VI- 2012r.
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Il kwartat
Projektu:

Dom Pomocy Spolecznej

w Wojszycach gm.Bedlno
02.04.2012r.
Spotkanie z pracownitkamai 1

1 pensjonariuszamai.
| o T

¥
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Przedstawmne zostalty tematy dotyczqce bezpiecznych zachowan

prozdrowotnych majacych bezposredni wplyw na zdrowie, w tym

umkama palema tytoniu i przebywama w otoczeniu osob palacych




OZiPZ opracowata ulotke celem rozdawnictwa
rowniez przez stuzby mundurowe w trakcie

wykonywanla obowmzkow squbowych
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o obowigzujacym ZAKAZIE PALENIA W MIEJSCACH PUBZLICZNYC.H:

w zakiadzie pracy,

w przychodniach i szpitalach,

w przedszkolach, szkotach, na uczelniach,

w miejscach przeznaczonych do zabaw dzieci.
w kinach, teatrach, domach kultury,

lokalach gastronomiczno-rozrywkowych,

w obiektach sportowych, ( ZAWPALE,,%_'
na przystankach komunikacji publicznej. ! ( ) g, o P
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‘ Ustawa okresla strefy bezdymne - wiecej dowiesz sie z artykulu 5 ustawy P ochrome zdroma
| przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995r.
(Dz.U.z1996r.,Nr 10, poz. 55 z p6zn. zm.).

[ % WPROWADZONO KARY za palenie tytoniu w miejscach objetych zakazem

Q (do 500 zlotych) oraz kary za brak umieszczenia informacji o zakazie palenia dla

@ wilascicieli i zarzadzajacych obiektami lub srodkami transportu (kara grzywny do
2000 zlotych). Ustawa to ,, tarcza chronigca” niepalacych przed ryzykiem pogorszenia
stanu zdrowia spowodowanego wdychaniem szkodliwych substancji zawartych w dymie
papierosowym. Wiecej: www.gis.gov.pl , www.mz.gov.pl

Dym tyvtoniowy szkodzi

Ogoinokrajowy PROJEKT ,Od$wiezamy nasze miasta. Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia
TOB3CIT (Tobacco Free Cities)”. | i PSSE w FKutnie — Kwiecien 2012r.




SPOTKANIE 2z rodzicami w Szkole Podstawowe] |

nrl w Krosniewicach w dn. 12.04.2012r.




OZ i PZ przygotowala prezentacje
multimedialng w oparciu o

» 11 Zasad Kodeksu Walki z Rakiem”,

ktora wykorzystywana jest podczas
spotkan z osobami dorostyma.

=

Na stronie internetowej PSSE Kutno

www.pis.lodz.pl/kutno

(zaktadka dla interesantow- Oswiata Zdrowotna i

Promocja Zdrowia )




W dniu 23.04.2012r. w siedzibie Domu Kultury w

Zychlinie odbyto si e spotkanie ze stuchaczami
Uniwersytetu Trzeciego Wieku  z PaAstwowym
Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Kutnie p.
Celing Marciszewsk a , ktéra przeprowadzita
wyktad nt.,, Zywienie jako element jako $ci zycia
ludzi starszych”.

Uczestnicy spotkania wystuchali rownie  z p.
Jolanty Dudkiewicz z PSSE Kutno, ktéra
przypomniata o _obowi _gzujgcej ustawie
antytytonioweji Ogolnokrajowym Projekcie ,
Odswiezamy nasze miasta” dot. zakazu palenia w
miejscach publicznych.




L e
Szkota Podstawowa w Pleckigj

Dabrowie zorganizowata  Tydzien Zdrowia w dniu
27.04.12r | Imprez e prozdrowotn g

podsumowu] aca zrealizowany w szkole program edukacyjny
,1rzymaj Form e”, podczas ktorej przedstawicielka PSSE Kutno
(OZIPZ) przypomniata przybytym rodzicom i zebranym
nauczycielom o obowi gzujacej ustawie antytytonioweji
wynikaj qcej z niej zakazie palenia tytoniu . -




Powiatowa Stacja £ o
s Samtarno Enidemiologiczna pracowano

W Kuieie informacje

oraz

Urzad Miasta KUTNO dot. akgji

zapraszajq rozdrowotnej
wdniu 21 maja 2012 r. P )

w godz. 9.30 -12.30 (budynek Urzedu Miasta Kutno antytytoniOWEj

/holl 1 pigtro)
na akcje prozdrowotng antytytoniowq w dniu 21 maja br.
propagujgcag Ogolnopolski Projekt _ _
,Od$wiezamy nasze miasta. TOB3CIT propagujqcej

| (Tobacco Free Cities)” Ogolnopolski
W programie il EX. - =
- Porady lekarza medycyny - Adama Skupniewicza ProJekt
z NZOZ ,Kutnowski Szpital Samorzadowy” Sp. z 0.0. w Kutnie.
- Porady pielegniarskie i pomiary cisnienia krwi — pani Odéwieia my nasze
Halina Olesinska - Zarzad Rejonowy PCK w Kutnie. " . "
- Pomiary poziomu cukru we krwi - pielegniarki z Polskiego miasta .

Stowarzyszenia Diabetykow - Koto Miejsko - Powiatowe w Kutnie.
- Punkt informacyjno- edukacyjny oraz rozdawnictwo ulotek

I 4
o tematyce prozdrowotnej - przedstawicielki Oswiaty Zdrowotnej i Promocji ( d O m Ed IOW IOka I nYCh / na

Zdrowia z PSSE w Kutnie.

Dla zainteresowanych - krzyzowka z hastem dla dorostych .

str. internetowa PSSE ).
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| ZAKAZ PALENIA

12.

1
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Z okazji Swiatowego Dnia Bez
Tytoniu , ktory obchodzony jest
kazdego roku 31 Maja -
Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Kutnie -Oswiata
Zdrowotnai Promocja Zdrowia
zaprosita do rozwigzania
~Krzyzowki z hastem dla osob
dorostych”.




21.05.2012r - () EMEX X3 BAN
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W dniu 21 maja 2012r. w
siedzibie Urzedu Miasta Kutno,
odbyta sie akcja prozdrowotna
antytytoniowa propagujqca
Ogolnopolski Projekt
,OdSwiezamy nasze
miasta.TOB3CIT (Tobacco Free
Cities)” zorganizowana przez
Powiatowa Stacje Sanitarno-

% Epidemiologiczna w Kutnie ,Urzad
Miasta Kutno , Zarzad Rejonowy PCK
w Kutnie we wspolpracy z

. NZOZ ,Kutnowski Szpital
Samorzqdowy Sp. z 0.0. w Kutnie
“N oraz Polsklm Stowarzyszenlem




Podczas akcji kazda osoba dorosta mogta uzyskac informacje nt.
obowigzujacych przepisow i konsekwencji _karnych z

nieprzestrzegania ustawy antytytoniowej, otrzymac porade

lekarza medycyny , porade pielegniarki , zmierzy¢ cisnienie krwi
oraz wykonac pomiar poziomu cukru we krwi. Ponadto prowadzone
byly pomiary pojemnosci ptuc SPIROMETREM oraz za pomoca
SMOKERLYZERA poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu .
Przedstawicielki Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia - PSSE w
Kutnie przygotowaty punkt informacyjno- edukacyjny z ulotkami o
tematyce prozdrowotnej oraz dla zainteresowanych krzyzowke z
hastem. Skorzystalo z akcji ok.130 o0sob.
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Badanie POJEMN
POMOCA - SPIROMETRU

/




Badanie tlenku wegla w wydycanym

| powietrzu

SMOKOLAYZEREM
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Miodziez z LO PUL w Kutnie / Azorach wraz z
przedstawicielem Policji informowata
na ulicach miasta Kutno, spotecznosc lokalna o mozliwosci
skorzystania z akcji i przypominata o obowigzujacym
zakazie palenia w miejscach publicznych

oraz rozdawala ulotki o tresci antytytoniowe;j.




Wykonanie prezentacji :

Powiato Koordynator Projektu
Jolanta Dudkiewicz-PSSE Kutno




