anonimowy i bezplatny Lesk w Jeddi cheesz z nami porozmawia, zasie-

kierynky HIV oraz gdzie gnac informacji dub odrzymac bezpladne
znadeé pomoc maderialy edukacyjno—profilakdyczne,

— e szukaj nas w:
PKD przy Spedjalistycznej Przychodni Internistycznej

ul. Jagielloriska 34 w Warszawie - Punkt znajduije sie tuz obok Teatru ,Baj"

(bliskie okolice przystankéw: Park Praski, Dw. Wileriski i Ratuszowa-Z00).
Godziny pracy: w kazdy poniedziatek i czwartek w godz. 16%-18%, DOMACH STUDENCKICH KLUBACH STUDENCKICH

w pok. 103 i 110 na | pietrze.

Dom Studenta PW Riviera Klub PW Riviera-Remont
PKD przy Laboratorium Analiz Lekarskich ,IZIS" drugi wtorek miesigca 18"-20% drugi i zwarty wtorek miesigca 20°-22%
ul. Chmielna 4
Poniedziatek i czwartek w godz. 15%°-18*, piatek 12°°-15% Dom Studenta PW Babilon Klub SGH Park
zwarty wtorek miesigca 18%-20% pierwsza i trzecia $roda miesiaca 21°0-23%
PKD przy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
ul. Zelazna 79 Dom Studenta SGGW Limba Klub SGGW Na Przyzbie
0d poniedziatku do piatku, w godz. 16%-19% druga $roda miesiaca 17%°-19% druga i czwarta Sroda miesiaca 19%0-21%°
PKD przy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej Dom Studenta SGH Sabinki Klub Ferment
ul. Nowogrodzka 82 wejscie B, Il p. pierwsza sroda miesiaca 18%°-20% drugi i zwarty piatek miesigca 200-22%

0d poniedziatku do piatku, w godz. 16%-20%

Punkt przy Poradni Profilaktyczno-Leczniczej
ul. Wolska 37, gabinet 30

0d poniedziatku do piatku w godzinach 100-14% Autorka tekstu: Agata Kwiatkowska

Opracowanie graficzne i sktad: SPINACZ.COM - Egzemplarz bezptatny
Ulotka wydana przez Zjednoczenie na Rzecz Zyjacych
z HIV/AIDS ,Pozytywni w Teczy" - Wydanie ulotki zostato sfinansowane
ze srodkéwm. st. Warszawy - Warszawa, 2013

W celu zapewnienia wysokiej jakosci poradnictwa, ostatni pacjent

przyjmowany jest pot godziny przed zamknieciem punktu.

801888 448 i 22 692 82 26 TELEFON ZAUFANIA AIDS Projekt finansuje
22 62133 67 AIDS - ZIELONA LINIA —
e |
KRAJOWE CENTRUM DS. AIDS s
ul. Samsonowska 1, 02-829 Warszawa WARSZAWA &2&3@ !

022 33177 71, www.aids.gov.pl

STOWARZYSZENIE WOLONTARIUSZY WOBEC AIDS ,BADZ Z NAMI"
ul. Tamka 37/56, 00-355 Warszawa

022 826 42 47, www.swwaids.org

0GOLNOPOLSKA SIEC 0S0B ZYJACYCH Z HIV/AIDS , SIEC PLUS"
ul. Modzelewskiego 63, 02-679 Warszawa

022 854 03 12, www.netplus.org.pl WK&AD N R 4. TEMAD
Jesli masz pytania, watpliwosci skontaktuj sie z naszymi konsultantami. : Dp ! AS CO WARTO WZ ED EC
(zekamy na Ciebie w naszym lokalu przy ulicy Targowej 44 lok. 1/1A i 5 :

w Warszawie w kazdy drugi i czwarty czwartek miesiaca, w godz. 17°°-19%, Y R % P i O 3 E K‘S[E?
ZJEDNOCZENIE NA RZECZ 7YJACYCH Z HIV/AIDS , POZYTYWNI W TECZY"

ul. Targowa 44 lok. 1/1A, 03-377 Warszawa PARTNERZY
0602 328 088, tel./faks: 22 468 00 97, biuro@pozytywniwteczy.pl
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Chorobowy niezbednik bogini

milosci Wenery

Kita, rzezaczka, chlamydia, ktykciny konczyste - takimi chorobami nie
zalimy sie spotkanej na bazarze sasiadce czy pani w kolejce do rejestragji.
Te schorzenia najchetniej zabralibySmy ze soba do grobu - i jesli nie
zmienimy sposobu myslenia o swoim zdrowiu seksualnym to wtasnie taki
los nas moze spotkac.

Przecietny Brytyjczyk, Belg czy Francuzka dowiadujac sie o ,tej" chorobie,
pierwsze co robi to obdzwania wszystkich, z ktorymi kiedykolwiek miat
kontakty seksualne, aby koniecznie sie zbadali i w razie potrzeby rozpoczeli
leczenie. Co robi Polak? Polak, bagatelizuje, ukrywa, zataja i wypiera.

Pieczenie, swedzenie, problemy z oddawaniem moczu, wypryski i wrzody

a do lekarza to dopiero ,jak juz na dupie nie mozna usiasc"... Mato kto wie,

Ze wiekszos¢ chorob przenoszonych droga ptciowa ujawnia sie dopiero

w ostatnim stadium, Ze przez lata moga wyniszczac ludzki
organizm, nie dajac o sobie znac.

(zy naprawde nie warto
przetamac nasza narodowq
pruderie i raz w roku
pewnym krokiem wejs¢ do
lekarskiego gabinetu zadajac
Jprzeswietlenia krocza™?

Kia

przenoszona drogq ptciowa, wezesne objawy moga byc zupetnie niezauwazalne.

Pojawia sie niewielkie, bezbolesne owrzodzenie - objaw pierwotny, czesto
niezauwazalny - w okolicy narzadow ptciowych, czasami réwniez na jezyku,
wargach lub w gardle. Nawet nie leczone znika po kilku tygodniach. Potem
pojawia sie zakazna wysypka, czesto na zewnetrznych czesciach dtoni i stop.
Nastepnie kita przechodzi w stan utajony. Jednak jej obecnos¢ w organizmie
staje sie przyczyna licznych uszkodzen serca, oczu, mozgu i innych czesci
uktadu nerwowego, kosci, stawow i wielu innych narzadow. Organizm moze byc
w ten sposob wyniszczany przez dziesieciolecia. Nieleczona kita prowadzi do
slepoty, chordb psychicznych i zaburzen neurologicznych oraz zaburzen pracy
serca, a w rezultacie do zgonu. Rozpoznanie ustala sie na podstawie badan
laboratoryjnych. Obecnie mowi sie 0 nawrocie tej choroby w Polsce.

Chdamydioza

atakuje narzady ptciowe, moze rowniez zaatakowac odbytnice, gardto i oczy.
(zesto BEZOBJAWOWA. U kobiet obfite uptawy, bél przy oddawaniu moczu, bol
brzucha i krwawienie. Nieleczona moze powodowac zapalenie jajowodow, a w
konsekwencji bezptodnos¢. U mezczyzn pieczenie cewki moczowej i wodniste
wycieki z penisa. Leczenie farmakologiczne.

Rzezoczka

atakuje narzady ptciowe, moze rowniez zaatakowac odbytnice, gardto i oczy.
(zesto BEZOBJAWOWA. Swedzenie i pieczenie cewki moczowej, gesta ropna
wuydzielina o nieprzyjemnym zapachu i brazowo-zielonym odcieniu. Nieleczona
moze doprowadzi¢ do zapalenia jajowodow, jajnikow i macicy, a takze
bezptodnoscdi i ciazy pozamacicznej a w konsekwencji - poronienia. Leczenie
farmakologiczne.

Klykeiny konczyshe, brodawki plciowe

wywotywane przez wirusy brodawczaka ludzkiego (HPV). Transmisja nastepuje
przez kazdy rodzaj kontaktow seksualnych. Brodawki, ktore pojawiaja sie w
okolicy zewnetrznych narzadow ptciowych oraz odbytu. Pierwsza faza choroby
przebiega najczesciej BEZ DOLEGLIWOSC. Ktykciny konczyste maja postac
przyrostych, kalafiorowatych grudek, zazwyczaj koloru skory, ale moga tez
by¢ czerwone lub brunatne. Pojedyncze brodawki sa zazwyczaj bardzo mate,
nie wieksze od ziarenka ryzu. Nieleczone moga zlewac sie i tworzy¢ nawet
kilkucentymetrowe naroslg prowadzi to do powstawiania réznego rodzaju
stanow zapalnych, swiadu, pieczenia, upfawdw i nieprzyjemnego zapachu z
pochwy. Nieleczone guzy moga sie takze zeztosliwic i stac sie zrodtem chordb
nowotworowych. Leczenie farmakologiczne.

Rzesisdek pochwowy

organizm jednokomorkowy poruszajacy sie za pomocg rzasek - rozmnaza sie
w Srodowisku kwasnym. (zesto na poczatku BEZOBJAWOWY. Po jakims czasie

swedzenie, stan zapalny pochwy oraz sromu, pieczenie przy oddawaniu
moczu, z6ttawe, pieniste uptawy o nieprzyjemnym zapachu. Leczenie
farmakologiczne.

Opryszczka

zakazenie na narzadach ptciowych, widoczne zmiany przypominajace ,zimno",
u kobiet powoduje swedzenie warg sromowych duzych, a mezczyzn - trzonu
pracia. Pojawiajq sie mate, czerwone krostki, ktore z czasem zmieniajq sie

w pecherzyki. Osoba zakazona zostaje nosicielem wirusa do konca zycia.
Leczenie farmakologiczne.

Wszy Tonowe

wszy gniezdzace sie na wszystkich owtosionych czesciach ciata, z wyjatkiem
wiosow gtowy. Po ok 14 dniach od kontaktu ptciowego z osoba zakazong
pojawia sie dokuczliwe swedzenie.

Wirusowe zapadenie wadroby Lypu B

wirus znajduje sie we krwi, nasieniu, moczu i wydzielinie pochwowej.

(zesto na poczatku BEZOBJAWOWY. Jedna trzecia 0s6b po 2-6 miesigcach

od zakazenia zaczyna mie¢ nudnosci i objawy zmeczenia, béle brzucha,
swedzenia. Obserwuije sie zmiane koloru skéry na bardziej zotty. Wykrywane
poprzez test z krwi.

HIV

to ludzki wirus uposledzenia odpornosci. HIV jest przyczyna choroby AIDS.
AIDS to zesp6t nabytego uposledzenia odpornosci. Z HIV mozna zyc¢ wiele

lat, nie wiedzac o swoim zakazeniu. AIDS jest p6znym stadium zakazenia

HIV, w ktorym wystepuja choroby oportunistyczne. Osoba zakazona HIV jest
bardziej podatna na choroby ze wzgledu na ostabiong odpornosc. Osoby
seropozytywne, u ktorych wezesniej wykryje sie wirusa i wiaczy sie terapie,
moga prowadzi¢ normalne zycie prywatne i zawodowe. Wspoétzycie seksualne
bez zabezpieczenia jest najczestsza przyczyng zakazenia HIV. Wykonanie
testu jest jedynym sposobem sprawdzenia, czy jest sie 0sobg zakazona.
Nalezy zgtosic sie do najblizszego Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego, w
ktérym test wykonywany jest bezptatnie i anonimowo.

Podrzebujesz wiecej /nfomai;/?
Spolkaj sie z nami Aué wejdz na
sdrone. ..

kZZchajoezpiecznie).pl
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