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Warszawa, 08.05.2014

E-PAPIEROSY WCALE NIE MUSZA BYC BEZPIECZNIEJSZE

Plyn do e-papieroséw sktada sie najczesciej z mieszaniny glikolu propylenowego i gliceryny
oraz dodatkéw zapachowych i ewentualnie nikotyny. Istotng role w narazeniu na jego
sktadniki, w tym zanieczyszczenia, ma dynamika tworzenia aerozolu, ktory jest generowany
w procesie uzytkowania e-papierosa, a nastepnie wdychany przez uzytkownika.

Ostatnio stwierdzono zanieczyszczenie ptynu do e-papieroséw zwigzkami arsenu. Stwarza
to istotne problemy toksykologiczne.

Narazenie na arsen i jego zwigzki obecne w ptynie do e-papieroséw nastepuje gtdbwnie przez
drogi oddechowe, ale nie mozna tez wykluczy¢ drogi pokarmowej wynikajacej z faktu, ze
czes$¢ aerozolu moze ulegac absorbcji w btonie Sluzowej gérnych drég oddechowych skad,
wskutek mechanizméw odksztuszania, moze przenika¢ do uktadu pokarmowego. W
przypadku narazenia na obecne w aerozolu nieorganiczne zwigzki arsenu, obie drogi sg
prawdopodobne, chociaz ich udziat w catkowitym narazeniu na arsen jest niemozliwy do
ustalenia bez odpowiednich badan.

Zgodnie z danymi pochodzgcymi z toksykologicznych baz danych i piSmiennictwa
naukowego nt. szkodliwos$ci arsenu dla ludzi, chroniczne narazenie inhalacyjne na ten metal
i jego nieorganiczne zwigzki moze przyczyni¢ sie do podraznienia bton sluzowych, stanéw
zapalnych skory, zapaleh spojéwek, zapalen gardfa i niezytu nosa.

Chroniczne narazenie na nieorganiczne zwigzki arsenu drogg pokarmowg moze wywotaé
zréznicowane objawy ze strony przewodu pokarmowego, anemie, neuropatie obwodowe,
przebarwienia skory, ropiejgce rany konczyn, uszkodzenia naczyn obwodowych,
uszkodzenia nerek i watroby.

Istnieje tez naukowo udowodniony zwigzek miedzy narazeniem na nieorganiczne zwigzki
arsenu a wystepowaniem raka ptuc u ludzi w przypadku narazenia inhalacyjnego oraz
wystepowaniem raka skory, pecherza moczowego, nerek i ptuc w przypadku narazenia za
posrednictwem przewodu pokarmowego. W zwigzku z tym Miedzynarodowa Agencja ds.
Badan nad Rakiem (IARC) zaklasyfikowata nieorganiczne zwigzki arsenu jako kancerogeny

dla ludzi grupy 1, tj. o udowodnionym dziataniu rakotwoérczym dla ludzi.



Ocena narazenia na arsen obecny w ptynie do e-papieroséw jest znacznie utrudniona z
powodu braku danych dotyczacych ilosci aerozolu generowanego z mieszaniny
glikolowo/glicerynowej, wnikajacego do drog oddechowych podczas uzytkowania e-
papierosa, co w praktyce uniemozliwia ilosciowg ocene ryzyka. Jednak biorgc pod uwage
wyzej opisane toksykologiczne wiasciwosci arsenu i jego nieorganicznych zwigzkow, w tym
zaliczenie go do kancerogendéw grupy 1 oraz fakt, ze obecnos¢ zwigzkéw arsenu w ptynie do
e-papierosow nie znajduje zadnego uzasadnienia technologicznego, a takze biorgc pod
uwage, Ze e-papierosy sg postrzegane i reklamowane jako bezpieczna alternatywa dla
palenia tytoniu, szczegolnie w odniesieniu do ryzyka wystgpienia raka ptuc, obecnos¢
nieorganicznych zwigzkow arsenu w ptynie do e-papierosow nalezy uznac za

niedopuszczalna.

Opracowat:
prof. dr hab. Jan K. Ludwicki, Zaktad Toksykologii i Oceny Ryzyka NIZP-PZH.

Kontakt dla mediow:

Monika Wrébel

Rzecznik Prasowy

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-PZH (NIZP-PZH)
Chocimska 24/ 00-791 Warszawa

tel. +48 22 542 12 88, tel. kom. +48 696 498 578
mwrobel@pzh.gov.pl / www.pzh.gov.pl/ @nizp_pzh

Maria Wagrowska

Starszy Specjalista ds. Public Relations

tel. (0-22) 54 21 288

e-mail: mwagrowska@pzh.gov.pl / www.pzh.gov.pl/ @nizp_pzh
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-PZH (NIZP-PZH)
Chocimska 24/ 00-791 Warszawa

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-PZH powstat w 1918 roku. Misjg NIZP-PZH jest ochrona
zdrowia ludno$ci poprzez dziatania podejmowane w obszarze zdrowia publicznego, w tym ekspertyzy,
prace naukowo-badawcze obejmujgce m.in. monitoring i analize stanu zdrowia mieszkancow Polski i
jego uwarunkowan, a takze prowadzenie dziatan w zakresie promocji zdrowia.

NIZP-PZH zajmuje sie epidemiologig oraz problematyka zapobiegania chorobom zakaznym i
niezakaznym, posiada rozbudowany pion diagnostyczny (akredytacja WHO, PCA), w tym laboratorium
BSL-3 oraz 9 laboratoriow diagnostycznych, akredytowanych przez PCA. Instytut ksztatci specjalistéw
w zakresie zdrowia publicznego, wydaje Certyfikaty Jakosci Zdrowotnej oraz Atesty Higieniczne,
dbajgc tym samym o bezpieczenstwo zywnosci i przedmiotéw uzytku, poprawe warunkéw sanitarnych
i higienicznych, a takze bezpieczenstwo srodowiska naturalnego. Instytut stuzy spoteczenstwu
rzetelng wiedzag na temat szczepien (szczepienia.info), wspotpracuje z wieloma organizacjami w kraju
(Ministerstwo Zdrowia, GIS) i za granicg (WHO, DG Sanco, ECDC, EFSA, Eurostat).
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