Gdzie szuka¢ pomo- Gdne zrobic anoni-
CYy, wsparciaq, infor- m wy l?(eZﬁ ny test
_:*ﬁmCICjI. |erun

= m_PKD przy Laboratorium Analiz Lekarskich ,,IZIS”
022 6 92 82 26 ‘ H“ ul. Chmielna 4, 00-117 Warszawa. Godziny pracy: ponie-
‘ ! “ Jdziatek - czwartek w godz. 16:00 — 19:00, pigtek 12:00 —

Catodobowy Telefon Zaufania AIDS

m 15:30, pokdj 3i 4.
‘ \ \‘ “‘
022 62 ‘I 33 6 7 \‘ ‘\ \‘ ‘\ PKD przy Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
l. Zelazna 79, 00-875 Warszawa. Godziny pracy: wtorki,
AIDS - Zielona Linia srody i czwartki, w godz. 15:30 — 18:30.
\ u

- Stowarzyszenie Wolontariuszy Wobec AIDS ,Bgdz z Nami” “{
= Ul. Tamka 37/56, 00-355 Warszawa

'ML" lP D przy Wojewodzkiej Siaql Sanitarno-Epidemiologicznej
ko «sUl. Nowogrodzka 82 wejscie B, Il p., 02-018 Warszawa. Go-
oy : dziny pracy: poniedziatek 16:00 — 21:00, wtorek - pigtek w

‘ : /Bgodzinach 16.00 - 20.00, sobota 10:00 — 14:00, przystanek

' Ogdlnopolska Sie¢ Oséb Zyjacych z HIV/AIDS ,Sieé Plus” »fér

S Plac Zawiszy za Millenium Plaza.
~— ul. Modzelewskiego 63, 02-679 Warszawa

- tel. 022 854 03 12, www.netplus.org.pl. Punkt przy Poradni Profilaktyczno-Leczniczej
s ul. Wolska 37, 01-201 Warszawa. Godziny pracy: pon. i
"| Stowarzyszenie Lambda Warszawa AN | czw. w godz. 10:00 — 15:30, wt., ér., pt. w godz. 9:00 — 14:30,
“ = Ul Zurawia 24a/4, 00-682 Warszawa e gabinet 30.

tel. 022 628 52 22, www.lambdawarszawa.org.

! S W celu zapewnienia wysokiej jakosci poradnictwa, ostatni

“%-= Kampania Przeciw Homofobii Bl oocjent przyjmowany jest pot godziny przed zamknieciem 7 <

ul. Zelazna 68, 00-866 Warszawa punktu.

fel. 022 423 64 38, www.kampania.org.pl.
Autorka tekstu: dr n. med. Dorota Rogowska-Szadkowska.

Spoteczny Komitet ds. AIDS, Program SKA Street Opracowanie graficzne i sktad: Agencja Interaktywna

2 Ul. Wspdlna 65a, domofon 36, lokal w oficynie, Il p. SPINACZ.COM, www.spinacz.com. Egzemplarz bezptatny.
Zae tel. 022 629 15 89, www.skastreet.org. § Ulotka wydana przez Zjednoczenie na Rzecz Zyjgcych z
; + HIV/ AIDS ,,Pozytywni w Teczy”.
Zjednoczenie na Rzecz Zyjacych z HIV/AIDS

~Pozytywni w Teczy” > Wydanie ulotki zostato sfinansowane ze srodkéw

ul. Targowa 44 lok. 1/1A, 03-377 Warszawa -~ | miasta stotecznego Warszawy.

tel. kontaktowy: 0609 313 441, tel./faks: 022 8118838 I

biuro@pozytywniwteczy.pl, www.pozytywniwteczy.pl. % (

Biuro Polityki Spotecznej M. St. Warszawy ("’ i .

ul. Niecata 2, 00-098 Warszawa Kocypp@

tel. 022 595 33 95, um.warszawa.pl/politykaspoleczna Z-a(s,@\ﬁ‘@
>

Jesli masz pytania, wgtpliwosci skontaktuj sie z naszymi

konsultantami. Czekamy na Ciebie w naszym lokalu przy Realizator projektu

ulicy Targowej 44 lok. 1/1A w Warszawie (blisko Dworca

Warszawa Wilenska, dojazd z centrum tramwajami: 7, 21,

25, dojazd z Pl. Bankowego framwajami: 4, 26. Przystanek onyjww\

Zgbkowskal). =




I'<o‘ni’rrolujq regularnie wptyw HIV na uktad immu-
nologiczny i wychwycqg najbardziej wtasciwy
moment na rozpoczecie leczenia.

04.

Przyjmowanie lekéw antyretrowirusowych ozna-
cza dluisze, lepsze, zdrowsze zycie. Mimo, ze
wirusa HIV nie moina usung¢ z organizmu, to
dzieki przyjmowanym lekom antyretrowiruso-
wym i regularnym kontrolom lekarskim mozna
7y¢ z zakazeniem nawet kilkadziesigt lat.

05.

HIV (ang. human immunodeficiency virus = ludz-
ki wirus niedoboru odpornosci) powoduje AIDS .. Jeslileki majg odnies¢ zamierzony skutek, muszg
== (ONng. acquired immunodeficiency syndrome = v '1 byc przyjmowane doktadnie zgodnie z zalece-

?a’:.» zespo6t nabytego niedoboru odpornosci). AIDS hiami. W terapii zakazenia HIV bardzo wazna

B o kilkadziesigt specyficznych chordb, ktére po- ;w jest systematycznosc¢ i doktadnos¢. Jesli opusz-

JCIWICIJq sie wtedy, gdy uktad odpornosciowy or— un zc sie dawki lekdw, nie przestrzega odstepow

% ganizmu zostaje zniszczony przez HIV. asowych pomiedzy nimi, woéwczas istnieje ry-

10 rzeczy
ktore wqr’to

Zyko, ze leki po prostu nie zadziatajq.

Wykononle testu w kierunku HIV i dowiedzenie g§
- sie o zakazeniu moze uratowac Ci zycie. Dowie- |
,_ dzenie sie o zakazeniu pozwala na udanie sie do |
b specjalisty zajmujgcego sie terapiq HIV rozpo-
czecie we wtasciwym czasie terapii antyretro-
M wirusowej. Co roku w Polsce umiera kilkadzie-
¥ siat oséb, ktdrych zakazenie zostato rozpoznane
Z® /byt pdZno, by leczenie mogto pomaoc.

§02.

E Testy w kierunku HIV najlepiej wykonywac¢ w
Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych, co &
zapewnia catkowitq anonimowo$é. Leczenie
takze objete jest poufnosciqg. Nikt z osrodka zaj-
mujgcego sie terapiq HIV nie moze powiedzie¢
komukolwiek o Twoim zakazeniu bez Twojej
zgody.

03.

Osoby zakazone HIV uzyskujg najlepszg opie-
ke w specjalistycznych osrodkach zajmujgcych
sie terapig HIV/AIDS. Lekarze w tych osrodkach

[ J

eczeme qntyrefrownrusowe jest po to, by chro-
QIC i poprawiaé¢ stan Twojego zdrowia. Leki
mogqg jednak powodowac dziatania uboczne.
:\/ielu takim dziataniom mozna zapobiec, albo
- po konsultaciji z lekarzem - zmniejszy¢ ich nasi-
lenie.

107.

" Zakazenie HIV nie znaczy, ze nie mozna spo’rkoc
partnera/partnerki. Jedli przed zakazeniem nie
d miatas(es) partnera / partnerki, HIV nie jest prze- .
szkodg w utozeniu sobie zycia i so’rysfokcjonujq—
cej aktywnosci seksualnej. Prezerwatywy dobrej
jakosci, wtasciwie uzywane, skutecznie chroniq 4
przed zakazeniem HIV i innymi chorobami prze-(;
noszonymi drogqg ptciowaq. .

08.

Przeniesieniu zakazenia z matki na dziecko moz- |
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kach. Jesli kobieta wie o swoim zakazeniu, przyj-

: poziomu stresu, nie palenie papieroséw, a tak-

"HIV/AIDS na: www.aids.gov.pl.
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na zapobiec prawie we wszystkich przypad- ﬂ.

mowanie lekéw antyrefrowirusowych w czasie
cigzy, a takze cesarskie ciecie i nie karmienie
piersig dziecka mogq zmniejszy¢ ryzyko zakaze-
nia dziecka do mnigj, niz 1%.

09.

Zakazony HIV mezczyzna mozie mieé dziecko
z kobietqg nie-zakazong HIV - bezpiecznie dla
niej i dla dziecka. Plemniki nie przenoszg HIV. Ist-
nieje juz metoda, dzieki ktérej mozliwe jest po-
danie kobiecie samych plemnikéw, bez ptynu
nasiennego i innych komadrek wystepujgcych w
nasieniu, co chroni jg przed zakazeniem HIV, a
umozliwia zajscie w cigze. Mozliwe jest to takze
w Polsce.

10.

Mozina zrobi¢ wiele dla wtasnego zdrowia. Moz-
na pomaoc sobie poprzez wtasciwe odzywia-
nie sie, ksztatcenie umiegjetnosci zmniejszenia

ze wiekszg aktywnosc¢ fizyczng. Warto rowniez
upewniac sie, ze otrzymywane informacje, do-
tyczgce HIV, sqg rzetelne i zgodne z najnowszqg
wiedzg. Pomoze to w podejmowaniu wtasci-
wych decyzji dotyczgcych wtasnego zdrowia i
leczenia.

Laczerpnieto ze strony internetowej Krajowego
Centrum ds. AIDS. Wiecej informacji na temat
Na podstawie
informaciji ze strony brytyjskiej —
www.aidsmap.com.

r n. med. Dorota Rogowska-Szadkowska

Adresy stron internetowych poswieconych
fproblematyce HIV/AIDS:
www.qids.gov.pl
www.poradnia-ds-hiv-aids.kki.pl
www.bezpytan.pl
www.cd4.pl
www.skastreet.org
www.pozytywnie.org.pl
www.bezpiecznie.org.pl
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